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I. INFORMATII GENERALE PROGRAM

Programul in Stare de bine, sustinut de Kaufland Romania si implementat de Fundatia pentru Dezvoltarea Societatii
Civile!, este un program privat de finantare ce vizeazd sustinerea proiectelor dezvoltate de citre organizatii
neguvernamentale in beneficiul comunitatilor din Romania.

Obiectivul general al programului: reducerea inegalitatilor sociale prin intermediul activitatilor culturale, sportive si
de viata sanatoasa derulate pentru grupuri sau comunitati vulnerabile si prin actiuni de dezvoltare organizationala
pentru sectorul neguvernamental.

Tn decursul anului 2025, programul se desfisoard prin intermediul a 2 (dou) apeluri de proiecte speciale, aflate in
afara prioritatilor generale ale programului de finantare. Primul apel se concentreaza pe continuarea interventiilor
dedicate sdnatatii emotionale a adolescentilor, inceputa Tn cursul anului 2024 prin Apelul Tn Stare s3 Ajut. Al doilea
apel se concentreaza pe sprijinirea proceselor de dezvoltare organizationala a ONG-urilor printr-un apel de proiecte
de planificare strategica.

Suma totala disponibila pentru cele doua apeluri de finantare este de 2.200.000 lei.

Documentele aferente apelului sunt disponibile din 17 iunie 2025, iar organizatiile solicitante vor putea inscrie
propuneri de proiecte in platforma online in perioada 14 iulie (ora 9:00) — 18 iulie 2025 (ora 16:00);

Apelul 2 - Planificare strategica

Documentele aferente apelului vor fi disponibile din 18 august 2025 iar organizatiile solicitante vor putea inscrie
propuneri de proiecte in platforma online in perioada 18 august (ora 9:00) - 29 august 2025 (ora 16:00);

Prezentul Ghid al Solicitantului furnizeaza informatii detaliate referitoare la Apelul 1/2025 - in Stare s& Ajut, intitulat
Generatia care simte totul Acest apel se concentreaza asupra dezvoltarii sanatatii emotionale a adolescentilor din
mediul urban mic (sub 50.000 de locuitori) si rural.

n cadrul proiectelor finantate prin acest program, toti beneficiarii vor beneficia de tratament egal si nediscriminatoriu,
indiferent de gen, sex, varsta, rasa, religie, orientare sexuala sau tara de resedinta.
V3 prezentdm mai jos prioritatile, criteriile si procedurile specifice de finantare ale Apelului 1/2025 - in Stare s3 Ajut.

1 n cuprinsul acestui document, Fundatia pentru Dezvoltarea Societitii Civile (FDSC) poate fi regésitd si sub denumirea de
finantator.



Il. INFORMATII SPECIFICE — APEL 1 in stare si ajut ”Generatia care simte totul”

2.1 Context

Adolescenta este o perioadd de transformdri rapide si intense, care implicd atat schimbdri fizice, cat si emotionale. Tn
Romania, adolescentii se confrunta cu numeroase provocari care le afecteaza sanatatea mintald si bunastarea
generala. Aceste dificultati sunt resimtite cu atat mai acut in randul adolescentilor vulnerabili, proveniti din familii
monoparentale sau din medii dezavantajate socio-economic. Lipsa sprijinului din partea familiei, presiunile sociale si
problemele emotionale agravate de pandemie contribuie la un climat in care tinerii devin mai expusi riscurilor.

Apelul Tn Stare sd Ajut lansat in 2025, cu titlul sugestiv Generatia care simte totul, incurajeazd ONG-urile s3 dezvolte
proiecte care sa sprijine sdnatatea emotionala a acestor tineri. Prin intermediul proiectelor sustinute, ne dorim un
cadru sigur pentru ca acesti tineri sa exerseze gestionarea emotiilor, astfel incat sa poata lua decizii responsabile si sa
previna comportamente riscante.

Acest apel de proiecte raspunde unei nevoi identificate in numeroase studii si cercetari recente, care evidentiaza o
crestere alarmanta a problemelor de sanatate emotionala in randul adolescentilor.

Organizatia Mondiald de Sanatate (OMS) a derulat o initiativd?> menitd s inteleagd traiectoriile de dezvoltare ale
indicatorilor de sanatate si bunastare la copii de 11, 13 si 15 ani, monitorizand evolutia acestora pe o perioada de 15
ani. Concluziile studiului la nivelul anului 2018 in ceea ce priveste Romania arata o scadere a sprijinului perceput din
partea parintilor, profesorilor si colegilor pe masura ce tinerii cresc in varsta. Acesta este asociat cu o deteriorare a
satisfactiei privind calitatea vietii si a bunastarii personale, mai putin de jumatate dintre adolescentii de 15 ani fiind
satisfacuti cu viata lor. Acest declin este Tnsotit de o scadere a satisfactiei privind calitatea vietii si o crestere a
problemelor emotionale, in special la fete intre 11 si 15 ani. Nivelul de activitate fizica este mai scazut fata de situatia
la nivelul anului 2014, desi datele raman relativ constante in ceea ce priveste rata de incidenta a supraponderalitatii
si a obezitatii. Inegalitatile sociale influenteaza sandtatea si comportamentele riscante.

La nivelul anului 2018, OMS ne avertizeaza ca procentul adolescentilor ce locuiesc cu ambii parinti este unul dintre
cele mai joase din Europa (62%) — 1 din 3 adolescenti trdiesc in familii monoparentale. in acelasi timp, mai mult de 2
treimi din adolescenti au declarat ca un parinte nu are loc de munca.

n acelasi timp, studii recente demonstreaza cd adolescentii sunt deosebit de vulnerabili la tehnici de manipulare
psihologica si radicalizare, care pot submina autonomia de gandire si chiar conduce la situatii sau comiterea de acte
de violentd. Un studiu publicat in 2022 analizeaza procesul de radicalizare al tinerilor implicati in atentatele din

2 WHO Regional Office for Europe - "Health behaviours among_adolescents in Romania: Health Behaviour in School-aged
Children (HBSC) study 2018 - Research report”


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8905186/?utm_source=chatgpt.com
https://iris.who.int/handle/10665/358901
https://iris.who.int/handle/10665/358901
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Barcelona si Cambrils (17-A, august 2017). Autorii subliniaza ca adolescentii sunt deosebit de vulnerabili din cauza
emotiilor instabile si a sensibilitatii la influente, iar tehnicile de manipulare agresive, ,pre-meditate” si insidioase, i-au
directionat treptat spre acte violente .

Pentru a intelege mai bine contextul general si national, am grupat principalele provocari cu care adolescentii din
Romania se confrunta in 5 mari categorii:

Bullying si ciberbullying

e in ciuda unei scideri usoare a ratei de bullying si violentd, fenomenul de ciberbullying este in crestere
(conform studiului HBSC, la nivelul anului 2018), aparand pentru prima oara ca un subiect ingrijorator.
Adolescentii se confruntd tot mai des cu hartuire online, ceea ce contribuie la deteriorarea starii lor
emotionale si mentale.

Dependenta de social media

e La nivelul anului 2024, Romania inregistra o crestere semnificativa a utilizarii problematice a retelelor sociale
in rAndul adolescentilor, cu o prevalenta de 22%, dubl3 fata de media european&3. Aceasta afecteaza in special
adolescentii de 13 ani, indicand o problema majora in gestionarea timpului petrecut online si a efectelor
negative asupra sinatitii mentale. Tn acelasi timp, organizatii precum AACAP* atrag atentia asupra rolului
internetului si social media in radicalizarea juvenila, unde adolescentii sunt atrasi in ,echo chamber”-uri
extremist-propagandistice si recrutare prin gaming online.

Incidenta traficului de persoane

e Adolescentii vulnerabili, in special cei din familii monoparentale sau care trdiesc in conditii de saracie, sunt
expusi unui risc crescut de trafic de persoane si alte forme de exploatare, ceea ce adauga la complexitatea
provocarilor cu care acestia se confrunta. Conform Raportului Departamentului de Stat al SUA privind Traficul

de Persoane (2023), Romania ramane o tara sursd importanta pentru traficul de persoane in Europa. Potrivit

acestui raport, minorii reprezinta un grup semnificativ de victime, in special fetele traficate pentru exploatare
sexuald si bdietii traficati pentru exploatarea prin munci. In 2022, 40% dintre victimele identificate erau
minori, o crestere fata de anii anteriori.

Lipsa accesului la informatii despre sanatatea relationala si reproductiva

o Desi rata de debut sexual la adolescenti a scazut (conform studiului HBSC, la nivelul anului 2018), lipsa de
educatie relationala si reproductivd, combinata cu utilizarea insuficienta a contraceptiei, subliniaza nevoia
urgenta de programe care sa includa atat aspecte fizice, cat si emotionale ale sanatatii sexuale. Adolescentii
nu doar ca intdmpina dificultati Tn accesul la informatii despre sanatatea sexuala, dar nu au abilitati
emotionale suficiente pentru a lua decizii responsabile Tn acest context

Consum problematic de alcool si substante

e Consumul de alcool si substante reprezinta o problema in crestere in randul adolescentilor din Romania.
Aceste comportamente riscante afecteaza sanatatea mintal3, fizica si dezvoltarea emotionala a tinerilor, fiind
adesea asociate cu alte probleme precum depresia, anxietatea sau presiunea sociala. Conform raportului

3 Boniel-Nissim, Meyran, Marino, Claudia, Galeotti, Tommaso, Blinka, Lukas, Ozolina, Kristine. et al. (2024). A focus on
adolescent social media use and gaming in Europe, central Asia and Canada: Health Behaviour in School-aged Children
international report from the 2021/2022 survey.. World Health Organization. Regional Office for

Europe. https://iris.who.int/handle/10665/378982.

4 American Academy of Child and Adolescent Psychiatry -
https://www.aacap.org/AACAP/Families and Youth/Facts for Families/FFF-Guide/Online Radicalization-
143.aspx?utm source=chatgpt.com



https://www.state.gov/reports/2023-trafficking-in-persons-report/
https://www.state.gov/reports/2023-trafficking-in-persons-report/
http://www.espad.org/espad-report-2019
https://iris.who.int/handle/10665/378982
https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Facts_for_Families/FFF-Guide/Online_Radicalization-143.aspx?utm_source=chatgpt.com
https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Facts_for_Families/FFF-Guide/Online_Radicalization-143.aspx?utm_source=chatgpt.com
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ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) din 2019, Romania a finregistrat o
prevalenta ridicata a consumului de alcool in randul adolescentilor de 15-16 ani. Aproximativ 78% dintre
adolescenti au consumat alcool cel putin o data in viata, iar 35% au raportat consum de alcool in ultima luna.
n ceea ce priveste consumul de droguri, in perioada 2010-2020, rapoartele ANA aratd o crestere constantd a
numarului de adolescenti care experimenteaza droguri ilegale, iar varsta de debut a scazut la 13-14 ani

n acelasi timp, datele recente evidentiaza provocdri semnificative in sdndtatea mintal3 a adolescentilor din Romania,
in special dupa pandemia de COVID-19. Conform unui raport din 2023 al Observatorului European pentru Sisteme si
Politici de Sanatate®, serviciile de sdnatate mintald din Roméania rdman subdezvoltate, iar pandemia a agravat
vulnerabilitatile existente in randul adolescentilor. Multi adolescenti se confrunta cu rate crescute de anxietate,
depresie si stres emotional, in special din cauza izolarii prelungite si perturbarii vietii sociale Tn timpul carantinei.

Tinand cont de aceste elemente, este clard nevoia urgenta de programe dedicate sanatatii emotionale. Sanatatea
emotionala se refera la starea de bine psihologica si emotionala a unei persoane. Aceasta include capacitatea de a
gestiona emotiile, de a face fata stresului, de a dezvolta relatii sanatoase si de a lua decizii responsabile. O buna
sanatate emotionald permite indivizilor sa se adapteze la provocarile vietii, sa faca fata dificultatilor si sa isi atinga
potentialul maxim. Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), sanatatea emotionala implica nu doar absenta
problemelor de sanatate mintal3, ci si dezvoltarea competentelor de viata, cum ar fi empatia, rezilienta si abilitatile
de comunicare.

2.2 Obiectiv

Obiectivul specific al Apelului 1 —1n Stare sa Ajut 2025 (Generatia care simte totul) este dezvoltarea siimplementarea
de initiative care sa sprijine sdnatatea emotionald a adolescentilor intre 12 si 18 ani din mediul urban mic (sub 50.000
de locuitori) si rural, prin oferirea accesului la resurse si activitati ce promoveaza constientizarea emotionala,
gestionarea eficientd a emotiilor si construirea de relatii sanatoase, contribuind la prevenirea problemelor de sanatate
mintala si la cresterea starii de bine.

Pentru a verifica dacd o localitate urband se incadreazd in limita de sub 50.000 de locuitori, se vor utiliza
' datele oficiale ale recensdmdntului realizat in 2021 (https://www.recensamantromania.ro/rezultate-rpl-
@  2021/rezultate-definitive/ - Tabelul 1.5).

2.3 Grupuri tinta si beneficiari

Acest apel se adreseaza in principal adolescentilor cu varsta intre 12 si 18 ani din mediile urbane mici (sub 50.000 de
locuitori) si rurale, punand accent pe grupurile vulnerabile care se confrunta cu diverse riscuri socio-emotionale.

I ”n I"

Apelul “Generatia care simte totul” se concentreaza pe adolescentii din mediile urbane mici (sub 50.000 de locuitori)
si rurale ca urmare a vulnerabilitatii lor crescute la riscuri sociale si economice, a accesului limitat la servicii de sanatate
mintala si educatie emotionala, precum si a incidentei mici a programelor destinate acestora. Vulnerabilitatea in acest
context poate include tineri din medii socio-economice defavorizate, cei cu antecedente de traume sau abuz, tinerii
care se confrunta cu probleme de sanatate mintala, lipsa suportului familial sau social, precum si cei provenind din

familii cu istoric de comportamente de risc. Interventiile propuse ar trebui sa fie personalizate si sa tina cont de

> OECD/European Observatory on Health Systems and Policies (2023), Romania: Country Health Profile 2023, State of
Health in the EU, OECD Publishing, Paris/European Observatory on Health Systems and Policies, Brussels.
https://eurohealthobservatory.who.int/publications/m/romania-country-health-profile-2023



http://www.espad.org/espad-report-2019
https://www.recensamantromania.ro/rezultate-rpl-2021/rezultate-definitive/
https://www.recensamantromania.ro/rezultate-rpl-2021/rezultate-definitive/
https://eurohealthobservatory.who.int/publications/m/romania-country-health-profile-2023
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particularitatile grupurilor tinta si sa ofere resurse si activitati ce promoveaza constientizarea emotionald, gestionarea
eficienta a emotiilor si construirea de relatii sanatoase.

Pe langa grupul tinta vizat direct de program, cel al adolescentilor, este permisa includerea altor grupuri tinta care au
un impact direct asupra acestora. Astfel, se pot lua Tn considerare si alte categorii de beneficiari, cum ar fi parintii,
cadrele didactice si membrii comunitatii extinse

Numarul minim de beneficiari pentru un proiect este de 20.

Sunt prioritare proiectele care implica activ beneficiarii in toate etapele interventiei propuse. Acest lucru presupune
crearea unor mecanisme pentru feedback continuu si adaptarea interventiilor in functie de nevoile identificate de
catre adolescenti, sporind astfel relevanta si impactul acestora.

2.4. Colaborare/ Parteneriat

n cadrul Apelului Generatia care simte totul se incurajeazd colaborarea cu diverse entititi (ONG-uri cu experients si
expertiza in domeniul tineretului sau a sanatatii mintale, lucrului In comunitati urbane mici si rurale, institutii publice,
mediul de afaceri local etc.) pentru ca interventiile propuse sa fie In masura sa raspunda cat mai complex nevoilor
reale ale beneficiarilor.

Parteneriat oficial in cadrul proiectului poate fi fnsa realizat doar intre doua sau mai multe organizatii
neguvernamentale. Organizatie partenera in proiect in contextul acestui program este considerata orice organizatie
neguvernamentald care respecta regulile de eligibilitate, cu o contributie relevanta in cadrul proiectului pentru
atingerea rezultatelor acestuia sau in relatie cu beneficiarii proiectului si care administreaza o parte din bugetul
proiectului.

Tncurajam insé colaborarea cu autoritatile locale in cadrul proiectelor deoarece acestea cunosc cel mai bine nevoile
comunitatilor, pot facilita accesul la grupurile vulnerabile si asigura legitimitatea interventiilor propuse de organizatiile
neguvernamentale.

2.5 Alocare financiara

Bugetul total al Apelului Generatia care simte totul este de 2.050.000 lei.
Valoarea minima a sprijinului financiar acordat pentru un proiect, numit in continuare finantare nerambursabild din
fonduri private in cadrul acestui Apel este de 50.000 lei, iar valoarea maxima este de 175.000 lei.

Contributia proprie

n formularul cererii de finantare (Anexa 1) organizatiile solicitante pot mentiona si justifica si contributie proprie in
numerar, daca este cazul, insa aceasta nu va fi cuantificata si nu va fi inclusa in bugetul proiectului (Anexa 3).

n cazul in care activitatile propuse prin proiect necesitd costuri mai mari decat finantarea solicitat3, solicitantul poate
sa asigure diferenta necesara printr-o contributie Tn numerar din alte surse (cofinantare), cu conditia ca aceasta sa fie
cel mult egald cu valoarea finantarii solicitate pentru proiect (cofinantare de maxim 50% din bugetul proiectului).
Aceasta contributie va fi detaliata in sectiunea corespunzatoare din Cererea de finantare (precizand inclusiv sursele)
si nu va fi inclusa in formularul de buget al proiectului.
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2.6 Durata proiectelor

Pentru proiectele nscrise in cadrul Apelului 1 - Tn Stare s3 Ajut (Generatia care simte totul), durata minima a unui
proiect este 4 luni iar durata maximad este de 6 luni. (estimam posibilitatea Tnceperii proiectelor in data de
15 septembrie 2025, cu data limita de incheiere 15 martie 2026)

Tip de grant Alocare financiara Valoarea grantului Durata Data estimata a
totala inceperii proiectelor
Apel "Generatia

care simte totul” 2.050.000 lei 50.000 —175.000 lei 4 -6 luni 15 septembrie 2025
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Ill. CRITERII DE ELIGIBILITATE

3.1 Solicitanti si parteneri eligibili

Tn cadrul acestui Apel parteneriatul nu este obligatoriu. Solicitantii au insd posibilitatea s3 propund interventii in
parteneriat cu alte organizatii eligibile. Acestea organizatii vor fi considerate partenere doar in cazul in care
administreaza o parte din bugetul proiectului.

Solicitanti si parteneri eligibili sunt exclusiv organizatii neguvernamentale si non-profit, cu nationalitate romana, care
au dobandit personalitate juridica anterior datei depunerii proiectului, sunt organizate si conduse conform
prevederilor legislatiei care guverneaza organizatiile neguvernamentale fara scop lucrativ din Romania (0OG 26/2000
si/sau Legea 21/1924 cu privire la asociatii si fundatii, cu modificarile si completarile ulterioare), si anume sunt
asociatii, fundatii sau federatii. in afard de entititile mentionate, vor fi eligibile Crucea Rosie Romani si structurile
sale cu personalitate juridica precum si Fundatiile pentru tineret de la nivel judetean si ale municipiului Bucuresti si
Fundatia Nationala pentru Tineret.

n plus fatd de criteriile mentionate mai sus, Solicitantii si Partenerii trebuie sa indeplineascd cumulativ urmatoarele
conditii:

e nuau primit finantare in calitate de Solicitant sau Partener in programul In Stare de Bine, consecutiv, in ultimii 2

ani (2023 si 2024) si

e respecta valorile democratice si drepturile omului si

¢ suntindependente de guvern si de alte autoritdti nationale, regionale sau locale®si

¢ sunt independente de persoane juridice cu scop lucrativ’ si

¢ suntindependente de partide politice si

e sunt direct raspunzatoare pentru elaborarea si managementul proiectului si nu actioneaza ca intermediari si

e audreptul, potrivit statutului, sa deruleze activitati in domeniul abordat in proiect.

6 Aceastd conditie nu este indeplinitd de organizatiile care:

- au mai mult de jumatate din membri institutii si/sau autoritati nationale, regionale si/sau locale;

- au mai mult de jumatate din membrii cu drept de vot ai organelor de conducere institutii si/sau autoritati nationale,
regionale si/sau locale;

- au structurile de organizare si functionare constituite astfel incat deciziile sunt influentate majoritar de institutii
si/sau autoritati nationale, regionale si/sau locale.

7 Aceastd conditie nu este indeplinitd de organizatiile care:

- au mai mult de jumatate de membri persoane juridice cu scop lucrativ;

- au mai mult de jumatate din membrii cu drept de vot ai organelor de conducere persoane juridice cu scop lucrativ
si/sau numiti de persoane juridice cu scop lucrativ;

- au structurile de organizare si functionare constituite astfel incat deciziile sunt influentate majoritar de persoane
juridice cu scop lucrativ.

s

g

g L1
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Tn baza unei analize Tn concret a situatiei fiecirei organizatii solicitante/partenere se va aprecia indeplinirea conditiei
de independenta.

3.2 Solicitanti si parteneri neeligibili

Solicitanti si parteneri neeligibili in cadrul prezentului Apel sunt orice entitati juridice care nu indeplinesc cumulativ
criterile mentionate mai sus, partidele politice si institutiile religioase (cultele religioase, asociatiile religioase
infiintate Tn baza Legii 489/2006 privind libertatea religioasa si regimul general al cultelor), sindicatele, patronatele si
cooperativele distribuitoare de profit.

NU au dreptul sa primeasca finantare persoanele juridice care:

a. sunt in curs de dizolvare, si-au suspendat activitatile, sunt subiect al procedurilor vizadnd aceste
aspecte sau sunt intr-o situatie similard ca urmare a aplicarii unei proceduri similare prevazute in
legislatia sau reglementdrile nationale in vigoare

b. au suferit condamnari definitive pentru orice tip de infractiune

c. prezinta indicii de savarsire a unor grave erori profesionale dovedite prin orice mijloace

d. nu si-au indeplinit obligatiile referitoare la plata contributiilor la asigurarile sociale sau la plata

taxelor si impozitelor la bugetul de stat, in conformitate cu prevederile legale pana la data

instituirii starii de urgenta pe teritoriul Romaniei
e. au fost declarate a fi intr-o situatie grava de nerespectare a obligatiilor precontractuale si

contractuale privind procedurile de achizitie sau procedurile de acordare a finantarilor
f. sunt subiect al unui conflict de interese cu organizatii sau persoane direct sau indirect implicate in

procedura de acordare a finantarii nerambursabile
g. sunt vinovati de inducerea grava in eroare a finantatorului prin furnizarea de informatii incorecte

in cursul participarii la apelul de proiecte sau prin nefurnizarea informatiilor solicitate
h. exista indicii ca ar putea fi organizatii ce au ca scop obtinerea puterii politice si/sau care desfasoara

actiuni de propaganda in acest sens
i. sprijind sau se angajeaza in activitati teroriste sau cu caracter violent
j. furnizeaza resurse, sprijina sau sunt angajati in fabricarea sau vanzarea de munitii sau servicii

asociate
k. practica si promoveaza prin actiunile lor curente sau propuse in proiect un discurs instigator la ura

sau discriminare
|. au incercat sa obtina informatii confidentiale sau sa influenteze procesul de selectie din cadrul

apelurilor de proiecte prezente sau anterioare
m. au implementat proiecte in cadrul Programului in Stare de Bine in ultimii 2 ani consecutiv (2023 si

2024), in calitate de Solicitant sau Partener

La transmiterea propunerii de proiect, Solicitantii trebuie sa declare pe propria raspundere ca ei si partenerii lor (in
cazul depunerii proiectului in parteneriat) indeplinesc conditiile de eligibilitate mentionate in sectiunea 3.1 si nu se
incadreaz in niciuna din situatiile mentionate in sectiunea 3.2. Tn acest sens, Solicitantii isi vor asuma in cadrul cererii
de finantare online respectarea tuturor acestor conditii prin bifarea unei optiuni din formularul online.
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In_cazul proiectelor selectate, Solicitantului i se va cere transmiterea unei Declaratii de eligibilitate semnate de
reprezentantul legal al organizatiei, in care sunt asumate toate cele mentionate mai sus

3.3 Proiecte eligibile

Pentru a fi considerate eligibile, proiectele primite in cadrul prezentului Apel trebuie sa raspunda obiectivului si
caracteristicilor Apelului si sa corespunda domeniului de actiune al acestuia.

Sunt considerate prioritare proiectele care dovedesc o buna cunoastere a situatiei din teren, a grupului catre care se
realizeaza interventia, o relatie de colaborare sau deschidere spre colaborare cu autoritati/ institutii locale si/sau
regionale si o corelare activa cu initiativele publice si/sau private existente.

Pentru a fi luate in considerare, proiectele trebuie depuse doar in format electronic, pe platforma online accesibila
prin intermediul site-ului www.instaredebine.ro, conform instructiunilor cuprinse in prezentul Ghid al Solicitantului.

Pentru a fi considerat eligibil in cadrul acestui apel, un proiect trebuie sa propuna principalele activitati in:
- localitati din mediul rural;
si/sau
- localitati din urban mic — sub 50.000 de locuitori (Pentru a verifica dacd o localitate urband se incadreazd in
limita de sub 50.000 de locuitori, se vor utiliza datele oficiale ale recensdmdntului realizat in 2021
(https://www.recensamantromania.ro/rezultate-rpl-2021/rezultate-definitive/ - Tabelul 1.5).

3.4 Activitati eligibile

Toate activitatile unui proiect trebuie sa se desfasoare Tn Romania. Se Tncurajeaza implicarea activa a beneficiarilor
proiectului si a comunitatii extinse in activitatile acestuia. Mai jos sunt cateva exemple de tipologii de activitati ce pot
fi incluse, in cadrul initiativelor dezvoltate (lista nu este limitativa):

> Activitati pentru recunoasterea, exprimarea si reglarea emotiilor: interventii care ajuta adolescentii sa
identifice si sa comunice emotiile lor, esentiale pentru reducerea riscurilor de anxietate si depresie si care
ofera acestora instrumente practice pentru gestionarea stresului si a emotiilor negative.

> Activitati pentru dezvoltarea abilitatilor de comunicare: interventii care imbunatatesc abilitatile de exprimare
si ascultare activa contribuie la formarea relatiilor sanatoase si la prevenirea conflictelor.

> Activitati pentru cresterea coeziunii de grup: initiativele care construiesc incredere si sprijin reciproc
contribuie la crearea unui mediu social sigur si integrat, esential pentru bundstarea emotionald a
adolescentilor.

> Activitati de dezvoltare personald prin petrecerea timpului liber: interventii de voluntariat si implicare
comunitara ce incurajeazad adolescentii sa isi dezvolte abilitatile sociale si sa construiasca un sentiment de
apartenenta.

> Activitati de dezvoltare a gandirii critice, cu accent pe rezilientd emotionald, educatie media si consolidarea
identitatii personale.

> Activitati pentru gestionarea conflictelor: Interventiile pentru constientizarea fenomenului de bullying si
pentru dezvoltarea de abilitati de prevenire si contracarare a acestuia.

> Activitati sportive pentru dezvoltarea abilitatilor sociale: interventii sportive ce promoveaza spiritul de echipa,
disciplina si respectul, contribuind la construirea unui sentiment de apartenenta si incredere in sine.

> Activitati de prevenire a traficului de persoane: interventii ce propun atat informarea cu privire la riscurile
traficului de persoane si modalitatile de a se proteja precum si dezvoltarea de abilitati emotionale care sa
contribuie la evitarea comportamentelor de abuz si manipulare emotionala din partea agresorilor (de tip “love
bombing”, invinuirea victimei, etc).
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> Activitati de combatere a dependentei de social media: initiative ce incurajeaza adolescentii sa gestioneze
timpul petrecut pe retelele sociale si sa identifice impactul acestora asupra sanatatii mentale.

> Activitati pentru prevenirea consecintelor negative asociate consumului de alcool si substante: interventii ce
abordeaza cauzele consumului si elementele de presiune ce pot influenta consumul.

> Activitati pentru sprijin emotional 1n situatii de criza: grupuri de suport ce ofera un mediu sigur pentru
adolescenti pentru a-si exprima gandurile si emotiile legate de dificultatile personale.

> Activitati de educatie sexuala si sanatate relationala: Atelierele ofera informatii corecte despre sanatatea
sexuala, respectul in relatii, consimtamant si importanta comunicarii deschise.

> Activitati pentru parinti: informare si consiliere pentru dezvoltarea de abilitati necesare pentru a sustine
sandtatea emotionald a adolescentilor, facilitand astfel comunicarea si intelegerea in cadrul familiei.

> Activitati pentru cadrele didactice: mentorat si sprijin pentru crearea unui climat emotional pozitiv in scoli,
esential pentru invatarea eficienta si bunastarea elevilor.

Atentie!!! Un proiect va include mai multe tipuri de interventii, in functie de nevoile grupului tinta. Vom acorda atentie
sporita proiectelor care, pe langa caracterul informativ includ si alte tipuri de activitati ce ar putea contribui la
maximizarea rezultatelor. De asemenea, o relatie solida cu comunitatea in care se intervine sau o strategie pe termen
mediu si/sau lung privind interventiile organizatiei in comunitate sunt elemente ce contribuie la aprecierea
sustenabilitatii interventiilor.

Solicitantul poate include activitati si grupuri tinta care nu sunt enuntate explicit in prezentul Ghid al Solicitantului, in
masura Tn care acestea se subscriu obiectivelor Programului si prezentului Apel.

Va rugam sa tineti cont de faptul ca eligibilitatea activitatilor nu presupune neaparat eligibilitatea sau finantarea
proiectelor. Un proiect trebuie inteles ca un grup definit de activitati implementate pentru a dezvolta un raspuns la o
nevoie specifica, realizate intr-o secventialitate logica pentru atingerea obiectivelor propuse prin utilizarea resurselor
oferite

Urmatoarele tipuri de activitati NU sunt eligibile si pot conduce la neacceptarea proiectului:

sponsorizari individuale pentru participarea la cursuri, ateliere, seminarii, conferinte, congrese;
burse individuale de studiu sau pentru cursuri de specializare;
proiecte care au natura partizana Tn special din punct de vedere politic si religios sau care conditioneaza
sprijinul si actiunile de apartenenta la anumite ideologii;
proiecte de infrastructura, ce se concentreaza pe achizitionarea de echipamente, bunuri, birouri sau cladiri
sau care vizeaza lucrari de constructii si (re)Jamenajari, cu exceptia cazului cand acestea reprezinta o
componenta indispensabila proiectului
activitati de refinantare (adica folosirea fondurilor pentru a acorda finantari nerambursabile, credite sau
x| | . . - g
Imprumuturi altor organizatii sau persoanelor fizice/juridice);
activitati care ar putea avea un impact nociv asupra mediului;
activitati care aduc atingere drepturilor omului si valorilor democratice;
activitati care ar putea dezinforma sau reprezenta un pericol privind sanatatea individului/ publica;
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Pentru o mai clara corelare intre activitatile proiectului si rezultatele acestora, solicitantii de finantare vor completa,
separat de Anexa 1 - Cererea de finantare, o anexa, sub forma tabelara ce sumarizeaza activitatile propuse, rezultatele
asteptate si modalitatile de masurare a atingerii acestora. Acesta este Anexa 2 — Rezultate si indicatori (format Word),
iar dupa completare, acesta va fi incarcata in sectiunea specifica a cererii de finantare.

3.5 Promovarea proiectelor si comunicarea catre public

Tn procesul dezvoltdrii proiectului, este obligatoriu si fie identificate si incluse si modalititi de comunicare si
promovare a rezultatelor si a efectului proiectului catre categoriile de public considerate de Solicitant ca fiind cele
mai relevante (folosind canale de comunicare specifice acestora) si catre un numar cat mai mare de persoane, daca
este posibil.
Proiectele castigatoare vor asigura si promovarea corespunzatoare a Programului si a finantatorilor. Regulile ce
trebuie urmate in acest sens vor fi anexate contractului de finantare, in Ghidul de comunicare #InStareDeBine (ce
poate fi regasit ca anexa si la Ghidul Solicitantului). Ele vor include, cu titlu de obligativitate, aspecte pe care Solicitantii
vor trebui sa le aiba in vedere inca de la aceasta etapa de scriere a proiectului:

e Beneficiarul de finantare trebuie sa aiba website propriu sau cel putin o pagina de Facebook a organizatiei,

pe care sa publice informatii minime despre proiect;

e Beneficiarul va posta constant informatii despre proiect, activitatile sau rezultatele sale pe pagina de
Facebook a organizatiei sau pe cea dedicatd proiectului (daca este cazul), pe toata durata implementarii
activitatilor proiectului (o medie de 2 postari pe saptamana)

e Pe perioada deruldrii proiectului, ONG-ul trebuie sa obtina publicarea a cel putin unui comunicat de presa/
material de presa despre activitatile sau rezultatele proiectului (stire, articol, interviu) in presa locald sau
nationala.

e Beneficiarul de finantare va folosi in comunicarea online hashtag-urile #InStareDeBine, #InStareSaAjut
#lmplicareaFaceDiferenta, #KauflandRomania, #FDSC si oricare hashtag comunicat ulterior de finantator.

Activitatile de comunicare ale proiectelor trebuie sa fie relevante in contextul interventiei propuse si clare din punct
de vedere al motivelor comunicarii, a grupurilor catre care se face comunicarea, a mesajelor transmise si a
instrumentelor specifice de comunicare.

Tindnd cont de faptul ca activitatile de comunicare trebuie sa respecte o anumita identitate vizuala si sa aiba o
frecventa ridicata, va rugam sa va asigurati ca includeti in echipa de proiect resursa umana capabila sa sustina astfel
de activitati.

3.6 Bugetul proiectului si eligibilitatea costurilor

Fiecare proiect va include si o detaliere a costurilor necesare implementarii activitatilor. Prezentarea acestor costuri
se va face cu respectarea formatului anexat, Bugetul proiectului — Anexa 3 a Cererii de Finantare.

Bugetul va cuprinde exclusiv costurile ce urmeaza a fi acoperite din finantarea obtinuta Tn cadrul Programului,
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Reguli privind  sa fie necesare pentru derularea proiectului si sa respecte principiile unui management
costurile

(valabile atat
pentru

financiar sanatos, in mod special in privinta eficientei economice si a raportului cost-
beneficii;

sa fie corelate cu activitatile proiectului si sa fie prevazute in bugetul total estimat al

intocmirea, cdt proiectului;

si pentru

cheltuirea

bugetului):

sa fi angajate si platite in perioada de implementare a proiectului;

sa fie identificabile si verificabile, sa fie sustinute de documentele justificative originale,
conform reglementarilor nationale in vigoare si sa fie inregistrate in contabilitatea
solicitantului;

sa reflecte costurile reale si sa fie calculate proportional cu activitatea sustinuta in cadrul
proiectului (ex.: in cazul in care contabilul desfasoara si alte sarcini care nu au legatura cu
proiectul, numai o parte din remuneratia acestuia poate fi considerata eligibild);

sa respecte prevederile specifice ale legislatiei in vigoare cu privire la respectivul cost.

in mod exceptional, costurile pentru care s-a emis facturd in ultima lund de implementare a proiectului sunt
considerate eligibile daca sunt platite in decurs de 15 zile de la ultima zi de implementare a acestuia.

1.

2.

Tn implementarea proiectului solicitantii sunt obligati ia toate masurile necesare pentru a evita orice
conflicte de interese din punct de vedere al achizitiilor de bunuri si servicii si sa informeze Finantatorul

fara intarziere, cu privire la orice situatie care constituie sau ar putea determina aparitia oricarui astfel
de conflict de interese.

Tn implementare, o cheltuiald ficutd in baza bugetului aprobat poate fi consideratd neeligibila. La
momentul semnarii contractului finantatorul porneste de la premisa ca Solicitantul a inclus Tn buget
doar acele costuri care respecta conditiile de mai sus. Dacd se constata in timpul implementarii
neeligibilitatea anumitor cheltuieli efectuate, beneficiarul nu poate aduce ca argument pentru
acceptarea costurilor faptul ca ele au fost acceptate de finantator prin bugetul aprobat.

Tranzactiile financiare intre beneficiar si/sau parteneri si furnizorii de bunuri/prestatorii de servicii
trebuie sa aiba loc pe teritoriul Romaniei.

n acelasi timp, in situatia in care proiectul nu isi poate implementa activititile pe toatd perioada acestuia din motive
ce tin fie de planificarea defectuoasa sau incapacitatea echipei de a adapta activitatile, ori din motive obiective ce tin
strict de masuri luate de autoritati, finantatorul isi rezerva dreptul de a opri finantarea si de a recupera integral sau
partial sumele avansate.

M X X XM X K X

Urmatoarele costuri NU sunt considerate eligibile:

Provizioane pentru pierderi sau datorii

Dobanzi datorate, costuri aferente datoriilor si penalitati de intarziere

Credite catre terte parti

Cheltuieli excesive si/sau nejustificate;.

Acordarea de ajutoare, premii, burse etc. in bani;

Orice costuri efectuate Tn afara perioadei de implementare a proiectului

Achizitionarea de terenuri, achizitionarea sau construirea de cladiri
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Costurile de leasing

Taxa pe valoare adaugata si alte taxe si impozite care pot fi recuperate de catre beneficiar potrivit
reglementarilor legale in vigoare

X

X

Cheltuieli care nu sunt realizate pe teritoriul Romaniei

RECOMANDARI PRIVIND INTOCMIREA BUGETULUI

Capitolul 1. RESURSE UMANE

o Se pot include n acest capitol de buget doar costuri cu resursele umane implicate Tn proiect in baza unor
contracte individuale de munca;

e Se deconteazd costurile aferente remunerarii personalului, respectiv salariile nete plus impozitele si
contributiile la bugetul asigurarilor sociale si bugetul de stat;

e 1n cazul persoanelor implicate cu normd partiald, norma va fi mentionatd in cadrul descrierii liniei bugetare
(ex.: manager de proiect 50%), iar costul inclus pe coloana Cost unitate va fi contravaloarea aferenta normei
prevazute.

Capitolul 2. COSTURI DIRECTE
e Potinclude atat servicii subcontractate tertilor, cat si alte costuri nesubcontractate. Costurile din acest capitol
sunt Tmpartite Tn mai multe linii bugetare, astfel

e Costuri aferente serviciilor subcontractate: experti (contracte de prestdri servicii, contracte de cesiune
drepturi de autor), organizare de evenimente (catering, cazare, masa, transport etc.), servicii publicitate,
publicitate Facebook etc.;

Atentie ! Managementul proiectului NU se subcontracteaza (nu se pot incheia contracte de prestari servicii).

Atentie ! Sunt excluse contractele de prestari servicii incheiate cu o persoana fizica (cunoscute si sub denumirea de
conventii civile).

Atentie ! O persoana angajata cu contract individual de munca in cadrul capitolului 1. Resurse umane nu poate avea
in acelasi timp si un alt tip de contract incadrat la linia bugetara 2.1 Servicii.

e Costuri legate de achizitionarea de bunuri, echipamente si licente necesare implementarii proiectului;

® Costuri aferente deplasarilor echipei de proiect detaliatd in cadrul capitolului 1. Resurse umane (diurna,
cazare, transport);

e Costuride transport aferente persoanelor care participa la diverse evenimente organizate in cadrul proiectului
(beneficiari sau voluntari), daca nu sunt costuri subcontractate (in aceasta linie pot fi incluse cheltuieli de
transport ce vor fi platite direct participantilor, pe baza decontului de cheltuieli realizat de participanti si
insotit de documente justificative - bilet tren, bon fiscal combustibil etc);

o Costuri cu taxe sau abonamente pentru accesul la platforme de comunicare si transmisie online;

e Costuri cu rechizitele si consumabilele sau alte tipuri de produse necesare derularii proiectului;

e Costuri de comunicatii si postd/curierat, dedicate exclusiv proiectului;

e Chiria spatiului dedicat exclusiv activitatilor proiectului si utilitatile aferente;

® Costuri pentru protocolul aferent diverselor evenimente organizate in cadrul proiectului (daca nu este
subcontractat);

e Costuri pentru actiuni de vizibilitate a proiectului (tiparirea de materiale publicitare, aparitii media etc.) care

nu sunt subcontractate.

Capitolul 3. COSTURI ADMINISTRATIVE — maxim 10% din bugetul proiectului
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o Costurile administrative sunt acele costuri care nu pot fi identificate de catre Solicitant ca fiind direct atribuite
proiectului, dar care pot fi identificate si justificate prin sistemul contabil ca fiind angajate in legatura directa
cu costurile directe eligibile atribuite proiectului.

Ex.: Dacd un spatiu este folosit de proiecte diferite ale aceleiasi organizatii, costul aferent inchirierii acestuia este cost
administrativ si se va include in cadrul acestui capitol, intr-un anumit procent, rezultat in urma aplicarii unei
metodologii ;

n acest capitol pot fi incluse:

o cheltuieli ale sediului (electricitate, gaze naturale, curatenie, incalzire, chirie, rate etc); cheltuieli
administrative (telefon, fax, internet etc); alte costuri administrative absolut necesare pentru implementarea
cu succes a proiectului (costuri aferente contractelor de munca ale personalului administrativ, costuri ale
managementului organizatiei care nu este direct implicat in proiect etc.);

Costurile administrative nu vor depasi 10% din totalul bugetului proiectului si nici din totalul bugetului fiecarui
partener.

Tn cazul selectérii proiectului si incheierii contractului de finantare nerambursabild, contractul de finantare inceteaza
daca beneficiarul nu face dovada efectuarii de plati in termen de 45 de zile de la data incasarii avansului.



IV. INSCRIEREA S| EVALUAREA PROPUNERILOR DE PROIECTE

Tn cadrul Apelului 3 ”Spatii sigure pentru adolescenti”, o organizatie nu poate inscrie mai mult de o propunere de
proiect in calitate de Solicitant si poate primi finantare in calitate de Solicitant sau partener pentru maxim o
propunere de proiect.

n acelasi timp, organizatiile care au beneficiat de finantare in apelurile lansate in cadrul programului in Stare de Bine,
in calitate de Solicitant sau Partener, consecutiv in ultimii 2 ani (2023, 2024), nu sunt eligibile pentru inscrierea de
propuneri de proiect (nici in calitate de Solicitant, nici in calitate de Partener).

4.1 Calendar estimativ de depunere a propunerilor si evaluare

Publicare Ghid si documente Apel = 17 iunie 2025

Deschiderea procesului de aplicare
(aplicare online exclusiv prin platforma www.instaredebine.ro)

14 iulie 2025 (ora 09:00)

Termen limitd de aplicare = 18 iulie 2025 (ora 16:00)

Proces evaluare @ 21 iulie — 8 august 2025
Anuntarea proiectelor cdstigdtoare = 12 august 2025
Data estimativd de incepere a proiectelor* = 15 septembrie 2025

Data limitd pdnd la care se pot implementa proiectele = 15 martie 2026

*Proiectele castigatoare fisi vor incepe implementarea la in jurul datei de 15 septembrie 2025 (in functie de
disponibilitatea semnarii contractelor).

Anterior incheierii contractului de finantare si pe baza unor motive justificate, beneficiarul poate solicita amanarea
inceperii activitatilor cu pana la 1 luna fata de data de 15 septembrie 2025, cu conditia respectarii datei limita de
finalizare a proiectelor.

4.2 Inscrierea proiectului

Procedura de inscriere a propunerii de proiect consta in completarea unui formular de cerere de finantare (Anexa 1),
printr-un sistem de aplicare exclusiv online, prin intermediul site-ului programului, www.instaredebine.ro. Niciun alt
document transmis prin email, posta sau fax nu este acceptat. Va recomandam sa consultati si Ghidul de utilizare a
sistemului online, de pe site-ul programului.
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Pentru a putea transmite o cerere de finantare este necesara crearea unui cont unic al organizatiei, urmand pasii de

mai jos:
1.

5.

Se acceseaza site-ul www.instaredebine.ro. Pentru rezultate optime, va recomandam sa utilizati browser-ul
Mozilla Firefox;

Se acceseaza butonul care va directioneaza catre zona de completare a cererii de finantare (Home Page ->
Platforma inscriere proiecte);

Se creeaza un cont al organizatiei, accesand butonul Contul meu. Datele introduse vor crea un cont unic al
organizatiei. Folosind acest cont se vor putea trimite, modifica sau verifica documentele si informatiile
transmise in cadrul apelurilor de proiecte deschise. Tot din acest cont se vor putea afla rezultatele evaluarii.
Dupa ce contul a fost creat, folosind adresa de email introdusa initial (adresa de email a organizatiei, nu a
persoanei de contact) si parola aleass, va puteti conecta oricand, accesdnd butonul Login. in cazul in care
aveti deja un cont creat pentru organizatie, acesta poate fi folosit, accesand direct butonul Login.

Atentie! Adresa de email introdusa la crearea acestui cont este adresa pe care veti primi toate notificarile din
cadrul platformei legate de proiect!

Butoanele Linii de finantare si Finantdri curente sunt cele care va pot oferi detalii despre perioadele in care
apelurile sunt deschise si puteti depune proiecte;

Tn zona Finantdri curente puteti accesa butonul pentru completarea cererii de finantare.

Dupa crearea contului sau accesarea contului deja existent, va rugam sa completati si sa transmiteti propunerea de
proiect urmand pasii de mai jos:

1.

Completati Cererea de finantare in limba romana, fara diacritice. V3 rugam sa completati formularul cu
atentie si cat mai clar posibil, pentru a putea fi evaluat corespunzator.

Optional: Pentru proiectele care presupun parteneriat cu alte organizatii, partenerii se vor addauga prin
completare in Cererea de finantare a sectiunii dedicate acestora. Este necesar ca fiecare partener sa aiba un
cont valid in platforma online (la fel ca aplicantul). Tn cazul in care contul unuia dintre parteneri nu este validat,
acesta nu va putea fi adaugat in proiect. Adaugarea partenerilor se face in functie de codul de identificare
fiscala a acestora.

Completati toate campurile obligatorii si completati corespunzator si incarcati Anexele Cererii de finantare.
Salvati fiecare sectiune a proiectului pe masura ce o completati. Dupa salvarea Cererii de finantare, veti primi
un numar de inregistrare aferent acesteia, pe adresa de email pe care v-ati realizat contul. Acest numar de
inregistrare poate fi gasit si pe platforma online, in contul organizatiei. Numarul de inregistrare al Cererii de
finantare nu reprezintd neaparat numarul de cereri de finantare inregistrate la acel moment in cadrul apelului
respectiv de proiecte. Puteti edita fiecare sectiune salvatd pana la transmiterea finala a proiectului, din zona
Contul meu, accesand butonul Cereri de finantare si apoi sectiunea care se doreste a fi modificata. Dupa
editarea sectiunilor dorite, salvati din nou sectiunea respectiva

Transmiteti propunerea de proiect prin validarea acesteia Tn platforma online. Exista doua posibilitati de
validare a cererii de finantare:

a. bifand caseta Valideazad si trimite cererea de finantare din ultima sectiune a cererii de finantare si apoi
salvarea paginii respective;

b. dinzona de administrare a cererilor de finantare a contului organizatiei din platforma online, (accesati
Contul meu -> Cereri de finantare). Acolo exista optiunea Valideaza si trimite cererea de finantare,
optiune care are acelasi efect.

Folosirea oricarei dintre cele 2 posibilitati pentru validarea propunerii de proiect are ca efect transmiterea
acesteia in forma in care este validata, fara a mai permite modificari in cadrul acesteia.

Validarea cererii de finantare se face doar dupa completarea tuturor campurilor, incarcarea tuturor anexelor
si verificarea acestora.
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Dupa inchiderea apelului (18 iulie 2025, ora 16:00), validarea nu va mai putea fi facuta, asadar cererea de finantare
nu va mai putea fi transmisd. Cererea de finantare nu este considerata transmisa si nu intra in competitie decat daca
butonul de validare a fost bifat.

Atentie! Nu validati cererea de finantare pana cand nu finalizati completarea acesteia, incarcarea tuturor anexelor si
verificarea acesteia. Daca cererea de finantare a fost validata, aceasta nu mai poate fi editata sau eliminata din sistem!

Pentru a veni in ajutorul solicitantilor, gasiti ca anexa a acestui Ghid un formular al cererii de finantare in format
editabil (Word), Anexa 1 — Cerere de finantare, pe care va sugeram sa il completati Thainte de incarcarea propunerii
de proiect in sistemul online, astfel Tncat sa va asigurati ca aveti toate informatiile necesare pregatite. Va rugam sa
tineti cont de limita de caractere pentru fiecare sectiune in care aceasta este precizata (limita se refera la numarul de
caractere cu tot cu spatii).

Solicitantii pot adresa intrebari referitoare la depunerea proiectului prin email la adresa laura.cireasa@fdsc.ro sau
telefonic la 0742.200.894. Persoana de contact: Laura Cireasa.

n cazul intdmpindrii unor dificultati legate de utilizarea sistemului online, solicitantii pot adresa intrebari prin email
la adresa support@fdsc.ro sau telefonic la numarul 0757.579.176. Persoana de contact: Sorin Coman.

Va recomandam ca validarea Cererii de finantare sa aiba loc cu cel putin 3 ore inaintea expirarii termenului de
depunere.

4.3 Etape si criterii de evaluare

Evaluarea propunerilor de proiect se realizeaza doar pentru propunerile care sunt transmise prin platforma online
(adica validate in platforma) in termenul indicat de acest Ghid.
Evaluarea proiectelor in cadrul Apelului 3 ” Spatii sigure pentru adolescenti” presupune doua etape:

a. verificarea conformitatii administrative si a eligibilitatii,
b. evaluarea tehnico-financiara

A. Verificarea conformitatii administrative si eligibilitatii

Prin verificarea conformitatii administrative si a eligibilitatii se verifica respectarea regulilor impuse in cadrul acestui
Ghid al Solicitantului pentru organizatie si proiect, respectarea procentului maxim de co-finantare adusa in proiect,
completarea tuturor sectiunilor obligatorii ale cererii de finantare si transmiterea, impreuna cu propunerea de proiect,
a anexelor solicitate, completate.

Atentie!!! Pentru a fi considerate completate, anexele incarcate n platforma online trebuie sa contina informatii care
se refera la propunerea de proiect inscrisa in cadrul apelului (Anexele care contin informatii dedicate altor proiecte
sau care contin doar informatiile folosite sub forma de exemplu in modelul oferit nu vor fi considerate completate).

B. Evaluarea tehnico-financiara

Fiecare cerere de finantare care indeplineste criteriul de conformitate administrativa si eligibilitate va intra in etapa

de evaluare a calitatii acesteia (incluzand si bugetul propus) si a capacitatii solicitantului. Vor fi luate in considerare

urmatoarele aspecte:

¢ Relevanta fatd de program/apel (criteriu eliminatoriu) — Ma&sura in care nevoia/problema identificatd
(documentare provocari, grupul tinta afectat/implicat, adaptarea la realitatile actuale, etc) si abordarea ei sunt
in concordanta cu obiectivul si domeniile de actiune ale Programului si ale Apelului.
De avut in vedere faptul ca proiectele care propun in cadrul interventiilor doar actiuni de informare, fara a aborda
si alte modalitati de interventie in lucrul cu adolescentii, vor fi considerate nerelevante pentru acest Apel de
proiecte.

e (Claritatea nevoii identificate: Nevoia/problema identificatd este specifica grupurilor tinta abordate de proiect,
sunt foarte clare cauzele problemei/nevoii, iar organizatia solicitanta si partenerii acesteia o adreseaza foarte
specific, astfel incat interventia propusa contribuie la rezolvarea sau ameliorarea acesteia.
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e Beneficiari — Beneficiarii directi si indirecti sunt identificati, strategic si clar definiti, sunt implicati activ in etapele
proiectului, iar nevoile lor sunt abordate corespunzator;

e Activitatile proiectului — Activitatile sunt realiste si prezentate intr-o insiruire logica, propun o metodologie clara
de lucru, tin cont de initiative asemanatoare sau de alti actori interesati ce ar putea contribui la beneficiul
proiectului, contribuie la realizarea obiectivelor proiectului si genereaza rezultate si efecte care contribuie la
rezolvarea sau ameliorarea problemei/nevoii identificate;

e Riscuri — Riscurile legate de implementarea proiectului sunt bine identificate si analizate si sunt propuse solutii
fezabile de abordare a acestora.

e Efecte — Efectele la nivelul beneficiarilor si/sau comunitatii sunt descrise realist si corelate cu activitatile realizate
in cadrul proiectului, este clar potentialul efectelor de a genera continuitate;

e Continuitate — Elementele de continuitate ale proiectului sunt clar identificate (know-how, resurse,
replicabilitate, etc), iar ideea de continuitate este avutd in vedere in modul in care au fost construite activitatile.

e Buget — Costurile propuse sunt realiste, in concordanta cu activitatile propuse si demonstreaza un management
financiar sanatos;

e Organizatia solicitanta si partenerii — Solicitantul si Partenerii (daca este cazul) au experienta in management de
proiect, gestionare de bugete, implementarea de proiecte in domeniul pentru care solicita finantare si experienta
de lucru cu tinerii si adolescentii.

Pentru o implementare eficientd a proiectului, recomandam ca echipa propusa sa includa persoane cu
responsabilitati clare si competente relevante in activitati transversale in cadrul proiectului:
e managementul de proiect — coordonarea generala, planificarea si monitorizarea activitatilor;
e managementul financiar — gestionarea si planificarea bugetului, raportarea cheltuielilor si respectarea
regulilor de eligibilitate financiara;
e comunicare — vizibilitatea proiectului, diseminarea rezultatelor si relatia cu publicul tinta.

Evaluatorii vor selecta propunerile de proiect luadnd in considerare oportunitatea interventiei propuse sau relevanta
proiectului comparativ cu alte proiecte sustinute in acest Apel. Dupa analiza aspectelor mentionate mai sus, echipa
de evaluare isi rezerva dreptul de a selecta toate, unele sau niciunele din proiectele primite. La finalul acestei etape
va fi intocmita o lista a proiectelor propuse spre finantare si o lista a proiectelor rezerva (daca este cazul).

Rezultatele etapei de selectie vor fi comunicate solicitantilor Tn contul organizatiei, in sectiunea Contul meu > Cereri
de finantare. Un mesaj electronic va fi transmis catre adresa de email inscrisa in contul realizat pe platforma online.

Decizia de neacceptare a unui proiect depus in cadrul unui apel de proiecte este definitiva.

Finantatorul 1si rezerva dreptul de a anula oricand decizia prin care un proiect a fost declarat castigator, daca se
dovedeste ca solicitantul nu respecta oricare dintre prevederile acestui Ghid.

n perioada de implementare a proiectului, Beneficiarul proiectului are obligatia sa respecte proiectul (Anexele 1, 2 si
3) asa cum a fost aprobat de finantator, iar in situatia in care apar modificari, sa instiinteze finantatorul.



V. TRANSMITEREA DOCUMENTELOR SUPORT PENTRU PROIECTELE DECLARATE
CASTIGATOARE

Solicitantii care au fost selectati in urma evaluarii vor fi anuntati in scris, prin email si direct pe platforma online, de
catre finantator. Acestora li se vor solicita urmatoarele documente pentru verificarea indeplinirii conditiilor de
eligibilitate:

PENTRU SOLICITANT:

Copia celui mai recent statut autentificat/atestat al organizatiei si copia hotdrérii judecatoresti
corespunzatoare, definitiva si irevocabila. Daca statutul initial si modificarile la acesta nu sunt incluse intr-un
document distinct final, atunci trebuie anexate copii ale statutului initial si ale tuturor documentelor
ulterioare/aditionale la statut, inclusiv ale hotararilor judecatoresti corespunzatoare, definitive si irevocabile;
Copia documentelor care sd ateste faptul ca persoana care semneaza documentele oficiale din partea
solicitantului este autorizata Tn acest sens, sau imputernicirea, atunci cand o altd persoana semneaza
documentele oficiale din partea solicitantului;

Declaratia Solicitantului, in original (sau in varianta electronica semnata de catre reprezentantul legal cu
semnaturd electronicd autorizata), intr-un format pus la dispozitie de catre FDSC si semnata de catre
reprezentantul legal al solicitantului, prin care atesta ca nu se incadreaza in niciuna din situatiile mentionate
in capitolul lll. Criterii de eligibilitate — 3.2 Solicitanti si parteneri neeligibili;

Certificat de cazier fiscal al solicitantului, valabil, emis de catre autoritatile fiscale competente (Directia
Generald a Finantelor Publice — Ministerul Finantelor Publice);

Certificat de atestare fiscald valabil, emis de Agentia Nationala pentru Administrare Fiscal3;

Copia extrasului de cont utilizat pentru platile transelor de finantare.

PENTRU PARTENERI (in cazul in care proiectul este depus in parteneriat):

Copia celui mai recent statut autentificat/atestat al organizatiei si copia hotararii judecatoresti
corespunzatoare, definitiva si irevocabila. Daca statutul initial si modificarile la acesta nu sunt incluse intr-un
document distinct final, atunci trebuie anexate copii ale statutului initial si ale tuturor documentelor
ulterioare/aditionale la statut, inclusiv ale hotararilor judecatoresti corespunzatoare, definitive si irevocabile;
Acord de parteneriat, in original (sau in variantad electronica, semnat de ambele parti cu semnatura electronica
autorizatd), intr-un format pus la dispozitie de catre finantator, semnat de catre reprezentantii legali ai
Solicitantului si Partenerilor. Este posibil sa se incheie un singur acord de parteneriat intre Solicitant si toti
partenerii sau cate un acord de parteneriat intre solicitant si fiecare partener.

Documentele suport solicitate trebuie transmise Tn copie in varianta electronica, cu exceptia Declaratiei Solicitantului
si Acordurilor de parteneriat (daca este cazul), care vor fi transmise cu semnaturile originale (olografa sau semnaturi
electronice autorizate). Solicitantul are obligatia sa pastreze documentele in original si sa le prezinte finantatorului in
cazul in care i se solicitd de catre acesta.
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Tn cazul in care aceste documente sunt redactate in altd limb3 decat cea roman3, solicitantul va anexa traducerea
acestora in limba romana.

Atentie! Ne rezervam dreptul sa adaptam masurile si documentele din perioada de precontractare la situatia concreta
a fiecarui solicitant, astfel incat sa asiguram un echilibru rezonabil intre nevoia de flexibilitate/reactie rapida si nevoia
de efectuare a diligentelor de prevenire a posibilelor riscuri ce pot aparea in implementare. Evaluarea noastra va tine
cont si de elemente de tipul: valoarea sumei solicitate, experienta anterioara a solicitantului, notorietatea si
increderea de care se bucura in domeniul sau de activitate, posibilitatea de a prezenta certificate fiscale cu o data cat
mai apropiata de momentul depunerii proiectului, disponibilitatea solicitantului de a avansa costuri pentru cheltuieli
ce vor fi decontate ulterior din grant vs. solicitarea de avans etc.



VI. REGULI DE RAPORTARE SI PLATI APLICABILE iN PERIOADA DE IMPLEMENTARE A
PROIECTELOR

Contractul de finantare se semneaz3 cu Solicitantul, care devine beneficiar al finantérii. In cazul proiectelor depuse in
parteneriat, beneficiarul finantarii semneaza contractul de finantare in numele partenerilor si este responsabil de
platile corespunzatoare catre acestia.

Pentru Apelul 1/2025 "Generatia care simte totul”, in urma semnarii contractului de finantare nerambursabil3,
beneficiarii vor primi un avans in valoare de 90% din valoarea finantarii acordate, ce va fi achitat in baza cererii de
platd Tnhaintata de catre beneficiar. Plata finala poate ajunge pana la 10% din valoarea finantarii acordate si va fi
calculata ca o diferenta dintre valoarea totala a cheltuielilor conform raportului final si sumele achitate ca avans. Plata
finald se va face in baza unui raport final (raport narativ ce va include informatii despre activitati, indicatori,
comunicare si efecte, si un raport financiar ce va detalia cheltuielile efectuate conform bugetului aprobat, pe fiecare
linie de buget si in concordanta cu fiecare activitate in parte), aprobat si Tnsotit de o cerere de plata .

Tn mod exceptional, pentru a facilita implementarea corespunzitoare a proiectelor, finantatorul poate accepta o
revizuire a platilor aplicabile Tn perioada de implementare, in functie de durata proiectului si de programarea
activitatilor.

Platile in cadrul proiectului vor fi realizate intr-un cont bancar in Lei, cont ce va fi notificat de catre beneficiar la
semnarea contractului de finantare.

VII. INFORMATII SUPLIMENTARE

Solicitantii pot adresa intrebari referitoare la acest Apel prin email la adresa laura.cireasa@fdsc.ro sau telefonic la
numarul 0742.200.894. Persoana de contact: Laura Cireasa.

n cazul intdmpinarii unor dificultati legate de utilizarea sistemului online, solicitantii pot adresa intrebari prin email la
adresa support@fdsc.ro sau telefonic la numarul 0757.579.176. Persoana de contact: Sorin Coman

VIII. ANEXE

Anexa 1 - Cerere de finantare (document suport pentru incarcarea propunerii de proiect pe platforma online)
Anexa 2 — Rezultate si indicatori — se completeaza in formatul primit (Word) si se incarca separat in platforma online,
impreuna cu propunerea de proiect.

Anexa 3 — Bugetul proiectului - se completeaza in formatul primit (Excel) si se Thcarca separat in platforma online
impreuna cu propunerea de proiect.
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